„Arr61 beszeltem nekik, hogy az indiai tudas nagyon kulonbozik a nyugati elmetol. Nyugaton, 
ha mondunk valamit, akkor annak latni akarjak a kiserleti bizonyitasat. Elmennek a 
tudosokhoz vagy olyan emberekhez, akiknek megvan hozza a tudasuk, hogy megmondjak, 
igaz-e vagy sem, ami ezekben a konyvekben all. Meg Jezust vagy Mozest is megitelnek. 
Mindenkit megitelnek, mintha ok lennenek a legintelligensebb es legokosabb emberek, es 
egyik leleplezo konyvet irjak a masik utan, mintha azok, akik mondtak valamit, azt kitalaltak 
volna. Altalaban semmit sem fogadnak el, es ha megis, akkor teljesen fanatikussa valnak. 

Mig az indiai felfogas szerint ha egy nagy rishi vagy muni, vagy ugy is mondhatjuk, egy nagy 
szent mondott valamit, akkor azt megmondta, ti csak meghallgathatjatok, mert nem vagytok 
egy szinten. Minden, amit mondott, az az 6 sajat tapasztalata, tudasa. Nektek nines jogotok 
megitelni vagy azt mondani, hogy ez vagy az nem igaz. Elfogadjatok, es amikor megkapjatok 
az onmegvalosulasotokat - egyertelmuen le van irva, hogy az onmegvalosulas utan 
fejlodnotok kell, tokeletes lennye kell valnotok -, akkor magatok is meglatjatok, hogy amit 6 
vagy masok mondtak, az az igazsag. Tehat a megkozelites mas. Tulajdonkeppen ha a 
tudomany vagy valami hasonlo szemszogebol kozelititek meg, sehova sem tudtok eljutni, sot 
a fejlodesetek is megtorpan. 

Ehhez a tudashoz ugy kell eljutnotok, hogy elhiszitek, amit ok mondtak. Mindent, amit Jezus, 
Mohamed, Guru Nanak, Gnyanadeva vagy Lao Tse mondott, el kell hinnetek ugy, ahogy van, 
mivel nem vagytok az 6 spritualitasuk szintjen. Fogadjatok el! Ne probaljatok elemezni! 
Mindent elemezni akartok, es elvesztek annak folyamataban. Amikor olyan szintii 
onmegvalosult lelkek lesztek, amikor kiteljesedtek - amit mi 'szampurna'-nak hivunk -, csak 
akkor fogjatok tudni, hogy amit mondtak, az igaz-e vagy sem; akkor megtudhatjatok. Akkor 
nagyon konnyu lesz felismerni barmirol, hogy igaz-e vagy sem. 

A Sahaja (szahadzsa) jogik szamara nagyon konnyu valamirol eldonteni, hogy valodi-e vagy 
sem, igaz-e vagy sem, hogy szeretet-e vagy gytilolet. Csak a vibraciok alapjan tudhatjatok. De 
mindezen tul tudni kell, hogy mik ezek a vibraciok, mibol vannak. Mi az a finom ero, ami a 
vibraciok mogott rejlik? Paramacsajtanjanak hivjuk; rendben, Paramacsajtanja, es akkor mi 
van? Meg kell erteni a finomszintu reszleteket, hogy mi tortenik veliink, amikor kapcsolatba 
keriilunk a Paramacsajtanjaval. Ahogy emlitettem, 6t elembol allunk. Rendben? Amikor 
felebred bennetek a Kundalini, felemelkedik, kinyitja a Sahasrarat a kutacsok teriileten, es 
eggye valtok az Isteni Erovel. Ekkor ez az Isteni Ero elkezd rajtatok ataramlani. Letrejon a 
kapcsolat. Mi tortenik, amikor elkezd rajtatok ataramolni ez a Shakti? Meg kell ertemink 
ennek a finomszintu vonatkozasat. A finomszintu vonatkozas abban all, hogy a vibraciok 
fokozatosan elkezdik atjarni a benniinket alkoto 6t elem finomszintu megnyilvanulasait. 

Az elso dolog, ami egy ilyen emberben tortenik, az a valtozas... Mint tudjatok: „Az Ige 
Isten." A Bibliaban is emlitik: „Az Ige Isten." Nos, mi ez az Ige? Az Ige egy hangnelkuli, 
mondhatjuk ugy, hangnelkuli parancsolat. Az indiai filozofia szerint az Igebol keletkezik az, 
amit 'bindu'-nak hivunk. Ugy is mondhatjuk, hogy az Igebol lesz a 'nad', ami egy hang, mely 
a binduva valik, amit egy kis pontnak nevezhetunk, es ebbol a kis pontbol keletkezik az 6t 
elem, egyik a masik utan. 
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Az elso elem, amely megjelenik, az a feny, 'tedzs', ez elso megjeleno elem; az elso elem 
lenyege a feny. Mi 'tedzs'-nek, 'tedzsasz' - nak hivjuk - termeszetesen szanszkritiil -, de meg 
kell erteniink, hogyan hatja at a feny olyan erosen a Sahaja Jogat, hogy barmerre neztek, 
mindeniitt latjatok a fenyt. Tehat az elso elem a feny, es angolul azt mondhatjuk, hogy a feny 
(vilagossag) finomszintii megnyilvanulasa a megvilagosodas; de a 'megvilagosodas' szonak 
van egy masik jelentese, tehat mondhatjuk ra azt, hogy 'tedzs'. Peldaul egy embernek, aki 
megkapja az onmegvalosulast, az area sugarzova, ragyogova valik, tehat mondhatjuk azt, 
hogy 'ragyogas'. A feny finomszintii oldala a ragyogas. Tehat ez a ragyogas kezd az 
arcotokon megmutatkozni. A ragyogas kezdi onmagat kifejezni, es ez hatassal van az 
emberekre, es azt gondoljak, hogy van valami kulonleges abban az emberben, aki ilyen 
sugarzo. 

Lattatok a fenykepeimet, barhol legyenek is, gyakran lathattok fenyt rajtuk. Ez nem mas, mint 
a Bennem levo feny kisugarzasa, mert a feny finomabba valik. Amikor a feny finomabba 
valik Bennem - a feny, az egyik elem -, amikor finomabb lesz, sugarzova tesz, es ez a finom 
atalakulas jon letre bennetek is. A ti arcotok is ragyogni fog, sugarzo lesz, ugy is mondhatjuk, 
mas lesz az arcszinetek. Meg kell ertenetek ezt a sugarzast, ami a bennunket alkoto feny 
lenyege, a lathato fenye. 

Ezutan jon a masodik elem, mely a fenybol ered. Ezt szanszkritiil 'vaju'-nak, levegonek 
hivjuk. A benniink levo durvaszintii levego a legkori levego; es a frnomszintu levego az a 
hiivos szello, amit kapunk. A hiivos szello ennek a levegonek a finomszintii formaja. A 
finomszintii resze annak, amit hiivos szellokent ereztek; ez az, amit mi vibracioknak hivunk, 
annak a levegonek a finomszintii formaja, ami szerves resziink. Ez a hiivos szello tehat a 
masodik dolog, ami egyre finomabba valik benniink. Amikor fejlodtok, ezek a finomszintii 
dolgok kezdik kifejezni magukat. Nemcsak vibraciokat kaptok, hanem hiivos szellot is, ami a 
benneteket felepito levego finomszintii formaja. 

Ezutan jon a viz. Viz is az egyik alkotoelemunk. Mi a viz finomszintii megnyilvanulasa? 
Neha az angol nyelvben hianyoznak a kifejezesek, de ugy hivjak. . . arra gondolok, ami a bort, 
a kemeny bort puhava teszi. A bor puha lesz. Ez egy masik jele az onmegvalosult leleknek - 
vannak olyan kremek, amit arra hasznalnak, hogy puha legyen az arc -, de valojaban ez a 
vizesseg kolcsonzi azt a ragyogast, ez taplal ugy, hogy a boriink nagyon laggya valik, es ez a 
puhasag rendkivul jol lathato. Ez a legkevesebb, ami tortenik, mert az omegvalosult ember 
igen kellemes, tapintatos szemellye is valik. Amikor valakivel beszel, a hangjaban melegseg 
van, vagy ugy mondanam: „jise kehte hein apne yahan pani, Hindi mein kehte hein pani 
hona": van benne egy aramlas, a viz aramlasa es hiivossege. Ez egy masik finomszintii dolog, 
aminek meg kell mutatkoznia a viselkedesetekben, a borotokon, abban, ahogy masokkal 
bantok. Olyanok kell legyetek, mint a viz, ami mozgekony, hiisito, nyugtato es tisztito. Tehat 
ez is szerves reszeve valik a lenyeteknek, amikor onmegvalosult lelkek lesztek. 

A vizzel egyiitt van meg egy elem, amit 'agni'-nak hivunk, mely azt jelenti: tuz. Tehat van 
bennetek tiiz is, de ez egy nagyon csendes tiiz. Nem eget meg senkit, de elegeti az osszes 
rossz dolgot, ami bennetek van. Mindent, ami rossz bennetek, eleget, es elegeti a mas 
emberekben levo rosszat is. Peldaul ha egy ember nagy haraggal kozelit feletek, az tortenik, 
hogy ez a harag lehiil a tiiztol, ami ott van bennetek. Sot, a megvalosult lelek nem eg meg, a 
tiiz nem tudja megegetni. Nem tud megegni. Nagyon fontos, hogy ezt megertsuk. 
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Ha valami rosszat tesztek, akkor lehet, hogy megeget, de ha jo Sahaja jogik vagytok, vagy 
ugy mondanam, tokeletes Sahaja jogik, akkor a tiiz sohasem fog megegetni. Ott van Sitaji 
peldaja: belement a tiizbe, es semmije sem egett meg. 

Meg kell tehat ertenunk, hogy amikor a tixz es a viz finomszintu vonatkozasaihoz eriink, 
mindketto bizonyos ertelemben istenive valik. Peldaul a viz, amit megerintetek, a viz, amit 
isztok, ha beleteszitek a kezeteket a vizbe, ez a viz vibralt lesz - mit jelent ez? A viz 
finomszintu formaja jelenik meg benne; hiisito, gyogyito ereje lesz az ilyen viznek. Amikor 
ilyen kifinomult lesz, mindezek az erok megmutatkoznak benne, es ezt magatok is lathatjatok, 
nem kell kiserleteznetek. 

Vegul a Foldanya. Ez a legfontosabb, a Foldanya. Bizonyara lattatok azt a fenykepet, amit 
Oroszorszagban keszitettek a dacsamon, ahol a Kundalini a Foldanyaban van, tisztan lathato a 
kepen. Ott van, es a Foldanya mutatja meg. Peldaul ha a viragokat a szobamban tartjatok, 
kivirulnak. Rendkivul nagyokka nohetnek, soha nem latnak az emberek olyan nagy viragokat, 
neha eszreveszik. En semmit sem csinalok, csak ott iilok. Es mi tortenik a viragokkal? 
Latjatok, ekkor a Foldanya elve miikodik: a finomszintu Foldanya ugy dolgozik, mint egy 
anya, minden tapanyagot megad es egeszsegben nevel. Igy miikodik a Foldanya a 
finomszinten. 

A Foldanya az, amely eletet ad ezeknek a viragoknak, faknak, mindennek, es igen nagy 
szerepet jatszik benniink is. Nemcsak a Foldanya, ami nelkulunk letezik. Es mi nem tiszteljiik 
a Foldanyat. Beszennyeztiik, mindenfele dolgot muveltiink vele; kivagtuk a fakat, 
tonkretettuk, de 6 az Anyank, es rendkivul sok finomszintu dolgot kaptunk tole. Az egyik a 
gravitacio. Az egyen nagyon vonzova valik, nem fizikai ertelemben, hanem spiritualisan. Az 
ilyen ember vonzza a tobbieket. Vonzodnak fele, erzik, hogy valami kulonleges van az ilyen 
szemelyben. Ez a Foldanya egyik tulajdonsaga. Ha 6 nem vonzana minket, leesnenk a forgasa 
miatt. Sok mas tulajdonsaga is megjelenik benniink, es nagyon, vagy ugy mondanam, a 
vegletekig tolerans, tiirelmes emberekke valunk, tolerans es tiirelmes, kulonlegesen tolerans 
es tiirelmes emberekke. De ha nem vagytok toleransak, es haragos termeszetiiek vagytok, 
vagy valami hasonlo, akkor a Foldanya elve nem nyilvanult meg bennetek. Nezzetek meg a 
Foldanyat, hogy mennyire elturi a butasagainkat, milyen sok rossz dolgot tesziink ellene, es O 
meg mindig tur. Ez Shri Ganesha tulajdonsaga, hogy kezdetben tiir. Egy bizonyos pontig tiir. 
Ugyanigy mi is kulonlegesen toleranssa, tiirelmesse es megbocsatova valunk. Ez a 
legkevesebb, aminek egy Sahaja jogival tortennie kell, ha vannak vibracioi. Mert most 
elmondtam mindazt, ami a vibracioitokban kifejezodik. 

Meg kell ertenetek, hogy amive most valtatok, az egy nagyszerii dolog Ez nem tortent meg 
masokkal. Ez nem tortenik meg olyannal, aki nem Sahaja jogi. Nezzetek meg azoknak az 
embereknek az arcat, akik templomba vagy mecsetbe jarnak. Nezzetek meg, hogy neznek ki. 
Semmit sem kaptak a templomtol vagy a mecsettol vagy azoktol a helyektol, ahova Istent 
imadni jarnak. Ezek a dolgok mestersegesen alakultak ki, ugy mondanam, a valosaggal valo 
kapcsolat nelkiil. Csak az onmegvalosulas utan vagytok osszekapcsolva a valosaggal, es csak 
ekkor erthetitek meg, hogyan dolgoznak rajtatok keresztul mindezek a finomszintu dolgok. 
Miert mondom ezt el nektek? Azert, mert azt akarom, hogy megismerjetek es felismerjetek 
onmagatokat, hogy megertsetek, mik vagytok, mit kaptatok. 
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Amint felismertetek es megertettetek onmagatokat, sokat tehettek. Eloszor is, azt kimondani, 
hogy „Sahaja jogi vagyok", nagy onbizalommal kellene tenni, es mint onbizalommal 
rendelkezo ember, tudnotok kell: „Mit tettem, mint Sahaja jogi? Mit tehetek Sahaja jogikent?" 
Nehany Sahaja jogi csodalatos dolgokat tett. 

Rendkivul sokat dolgoztak a Sahaja Jogaert, mig mas Sahaja jogik meg mindig leveleket 
irnak Nekem, hogy: „A ferjem veszekszik velem, a fiam ilyen, az anyam olyan..." 
Folyamatosan jon egyik level a masik utan. Sahaja jogik vagytok. Figyeljetek a finomszintii 
megnyilvanulasaitokra! Dolgozzatok ki! Azt gondoljak, azert vagyok itt, hogy megoldjam a 
problemaikat, a csaladi gondjaikat, a munkajukat es egyebeket. Nem ezert vagyok itt. Azert 
vagyok itt, hogy megadjam nektek az onmegvalosulasotokat, es hogy megertessem veletek, 
hogy mindent, amit a kaptok, fogadjatok el, mint egy kihivast. Ha ezt teszitek, meg lesztek 
lepve, mennyi segitseget fogtok kapni es milyen eredmenyeket fogtok elerni. 

A 'sahaja' (szahadzsa) szo nemcsak azt jelenti, hogy spontan onmegvalosulast kaptok, hanem 
azt is, hogy spontaneitast kaptok, spontanna valik a termeszetetek. Mindazok a finomszintii 
dolgok, amikrol beszeltem, maguktol felszinre keriilnek. Termeszetesen vannak angyalok es 
vannak ganak, akik segitenek nektek, de most nem kell miattuk aggodnotok. A legfontosabb 
az, hogy felismerjetek, kik vagytok, mit kaptatok, milyen mertekben neztetek ezzel szembe, 
es amit megkaptatok, mive alakult. Mindig azt tapasztaltam, ha van valamilyen kis 
problemam, az egybol megoldodik. Olyan helyeken es olyan emberek segitsegvel, amire nem 
is szamitok, egyszeriien csak mlikodik. Minden mlikodik. De barhogy is alakulnak a dolgok, 
az a ti javatokra valik, a ti novekedeseteket segiti, es azt, hogy megertsetek: Sahaja jogik 
vagytok. Beleptetek az Isteni Kiralysagba, de ezt fejlesztenetek kell. Az onvizsgalat is 
megmutatja nektek, hogy mindezek vegbemennek-e bennetek vagy sem. Ha szokasotokka 
valik az onvizsgalat, akkor meglepetten latjatok majd, hogy igenis rendelkeztek ezekkel az 
erokkel es bamulatos dolgokra vagytok kepesek. 

Megaldalak benneteket. Kerlek, fejlesszetek ki magatokban ezeket a finomszintii dolgokat. 
Mar mind ott vannak; nektek semmit sem kell tennetek, csak megerteni es felderiteni. 

Nagyon koszonom." 
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